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PROGRAM
Obozu jezdzieckiego w Stajni “Robinkowo”

Dzien 1 :

16.00 — 17.00 - Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow

18.00 - 19.00 - Spotkanie z kadrg obozu, oméwienie zasad BHP, regulaminu obozu, planu dnia

19.00 - 19.30 — Kolacja

19.30 - 21.30 - Spotkanie integracyjne, zabawy integracyjne i poznawcze, konkurencje sportowo
- zrecznosciowe, zadnia w matych grupach, elementy team buldingu, duzo Smiechu
| radosci .Cel : poznanie, zbudowanie zaufania i atmosfery.

21.30 - 22.00 - Toaleta wieczorna

22.00 - Cisza nocna
Dzien 2 :
8.00 - Pobudka

8.00 -8.30 - Toaleta poranna
8.30 -9.00 - Sniadanie
9.00 -14.00 - Jazdy konne
14.00 -14.30 - Obiad
14.30 -15.30 - Cisza poobiednia, odpoczynek
15.30 - Podwieczorek
15.30 -19.00 - Zajecia teoretyczne : budowa sprzetu jezdzieckiego, podstawy jazdy konnej na ujezdzalni.
Nauka prawidtowego wykonania wezta bezpieczenstwa, zaktadania ochraniaczy, derek.
Zapoznanie z zasadami oswajania i kietznania koni, ich zwyczaje, nauka czyszczenia
pielegnacji, siodfania i innych przydatnych rzeczy do wykorzystania stajni i terenie.
Przy sprzyjajgcej pogodzie plazowanie przy pobliskim jeziorze. Czes$¢ grupy jazdy konne.
19.00 - 19.30 - Kolacja
19.30 - 21.30 - Zabawy integracyjne, karty. mafia, gry planszowe, badminton, czas wolny. Dla oséb
chetnych karmienie i pielegnacja zwierzat gospodarskich ( psy, koty, kroliki). Skoki

na trampolinie

Dzien 3:

8.00 - Pobudka

8.00 -8.30 - Toaleta poranna
8.30 -9.00 - Sniadanie
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9.00 -14.00 - Jazda konna - wyjazd w teren, w trakcie terenu ptawienie koni.

14.00 -14.30 - Obiad

14.30 -15.30 - Cisza poobiednia, odpoczynek

15.30 - Podwieczorek

15.30 -17.00 - Piesza wycieczka do okolicznego sklepu wiejskiego , drobne zakupy

17.00 -19.00 - Profesjonalna sesja fotograficzna wykonana przez zawodowego fotografa
z udziatem uczestnikbw obozu oraz koni.

19.00 - 19.30 - Kolacja

19.30 - 21.30 - Zabawy integracyjne, karty. mafia, gry planszowe, badminton, czas wolny. Dla os6b
chetnych karmienie i pielegnacja zwierzgt gospodarskich ( psy, koty, kroliki). Skoki

na trampolinie

Dzien 4 :
8.00 - Pobudka
8.00 - 8.30 - Toaleta poranna
8.30 - 9.00 - Sniadanie
9.00 - 14.00 - Jazda konna, treningi
14.00 - 14.30 - Obiad
14.30 -15.30 - Cisza poobiednia, odpoczynek
15.30 - Podwieczorek
15.30 -19.00 - Zabawa terenowa z mapg, zadaniami, rywalizacjg i historig do odkrycia lub Escape Room
w plenerze — zagadki, kody, wspodtpraca lub Fluo Party- muzyka, tance, farby UV, klimat
imprezy neonowej lub Impreza Hawajska — dekoracje, konkursy, nauka tanca hula, luzna
atmosfera . — Forma dostosowana do wieku i preferencji uczestnikéw.
19.00 - 19.30 - Kolacja
19.30 - 21.30 - Zabawy integracyjne, karty. mafia, gry planszowe, badminton, czas wolny. Dla oséb
chetnych karmienie i pielegnacja zwierzat gospodarskich ( psy, koty, kréliki). Skoki

na trampolinie

Dzien 5:

8.00 - Pobudka

8.00 - 8.30 - Toaleta poranna
8.30 - 9.00 - Sniadanie

9.00 - 14.00 - Jazda konna, treningi
14.00 -14.30 - Obiad

14.30 -15.30 - Cisza poobiednia, odpoczynek
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15.30 - Podwieczorek
15.30 - 19.00 - Zabawa integracyjna w terenie z podziatem na grupy — lesne podchody , zadania zagadki

19.00 - 20.00 - Rozpalamy obozowe ognisko, kolacja — hod dogi z ogniska, kietbaski i inne pysznosci.

20.00 - 22.00 - Dyskoteka
22.00 - 22.30 - Toaleta wieczorna
22.30 - Cisza Nocna
Dzien 6 :

8.00 - Pobudka

8.00 - 8.30 - Toaleta poranna
8.30 - 9.00 - Sniadanie
9.30 - 11.00 - Chrzest obozowy, konkursy, gry i zadania zreczno$ciowe

11.00 - 12.30 - Test wiedzy o koniu, jezdziectwie i Robinkowie

13.00 - - Obiad

13.30 - 14.00 - Pozegnanie Robinkowa, odbiér dzieci przez rodzicow.
Uwagi :

Powyzszy program moze by¢ na biezgco korygowany i kolejnos¢ zaje¢ moze ulec zmianie
w zaleznosci od np. warunkéw pogodowych i preferencji grupy ( przyktadowo zamiana niektorych zajec
na plazowanie przy pobliskim jeziorze).

WSsrdd osdb chetnych wyznaczamy dyzury na stotéwce, uczestnicy pomagajg nakrywaé do stotu,
biorg udziat w sprowadzaniu i wyprowadzaniu koni ( oczywiscie pod $cistym, nadzorem instruktorow)

uczestniczg w karmieniu pielegnacji innych mieszkancow stajni — pséw, kotéw, kur i krélikdw.

Strona3z3



